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Consultanos! /R
LA DIFICULTAD TECNICA:

RECORRIDOS FACILES, SIN USO DE MATERIAL ESPECIFICO. VIAS NORMALES, CAMINATAS SIN DIFICULTAD TECNICA.
EJ: SENDERISMO EN LA PEDRIZA, ASCENSION ESTIVAL AL MOREZON

RECORRIDOS 0 ASCENSIONES QUE REQUIEREN CORRECTO USO DE TECNICAS DE CRAMPONAJE Y/0 PRESENTAN PASOS AISLADOS DONDE ES NECESARIO
TREPAR 0 USAR LAS MANOS. PUEDEN DARSE PASOS AISLADOS EXPUESTOS.
EJ: ASCENSION INVERNAL A PENALARA, FAJA DE LAS FLORES EN ORDESA.

ASCENSIONES QUE EXIGEN UN DOMINIO COMPLETO DE LAS TECNICAS DE ALPINISMO, CON COMPROMISO TECNICO, ALTITUD
Y/0 GRANDES TRAMOS EXPUESTOS.

EJ: CARA NORTE DEL TAILLON INVERNAL, ALMANZOR INVERNAL, ViA NORMAL AL MONT BLANC ESTIVAL.

ASCENSIONES DIFICILES, CON FUERTE COMPROMISO TECNICO, FUERTE EXPOSICION QUE REQUIEREN MUCHA EXPERIENCIA PREVIA, DONDE FACTORES COMO
LA ALTITUD, LA METEOROLOGIA PUEDEN SER UN HANDICAP EXTRA.
EJ: GRANDES EXPEDICIONES, ARISTA KUFFNER AL MONT MAUDIT, HORNLIGRATT AL CERVINO...

LA EXIGENCIA FiSICA

A RECORRIDOS CORTOS, DE MENOS DE 4 HORAS EN GENERAL, CON DESNIVELES INFERIORES A LOS 400MT. SUBIDAS Y DESCENSOS DE PENDIENTE MODERADA POR CAMINOS 0 SENDEROS EN
BUEN ESTADO. NO NECESITAMOS PORTEAR EN LA MOCHILA MAS QUE EL AVITUALLAMIENTO Y LA ROPA PARA LA JORNADA

B RECORRIDOS DE ENTRE 4 Y 6 HORAS, CON DESNIVELES DE ENTRE 600 Y 800 METROS. EN OCASIONES PUEDE HABER RAMPAS FUERTES, TANTO EN DESCENSO COMO EN ASCENSO.
LA MOCHILA SERA MAS PESADA PUES ES POSIBLE QUE HAYA QUE PORTEAR MATERIAL TECNICO Y/0 ROPA DE ABRIGO.

c ASCENSIONES DE ALREDEDOR DE 1000 METROS DE DESNIVEL POSITIVO, DE JORNADA COMPLETA, QUE IMPLICAN MOCHILAS PESADAS, CON TRAMOS DE FUERTES
PENDIENTES EN GENERAL, TANTO DESUBIDA COMO DE BAJADA EN TODA LA ACTIVIDAD. LA ALTITUD PUEDE SER TAMBIEN UN CONDICIONANTE. PUEDEN SUPONER
ACTIVIDADES DE VARIAS JORNADAS.

D ACTIVIDADES CON DESNIVELES MAYORES DE 1000 METROS EN TERRENOS ESCARPADOS DE MAS DE UNA JORNADA, EN TERRENOS ESCARPADOS, CON MOCHILAS PESADAS Y QUE PUEDEN
DARSE EN ZONAS DE ELEVADA ALTITUD. REQUIEREN UNA EXCELENTE FORMA FISICA.
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