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NIVELES DE DIFICULTAD / ESQUI DE MONTANA Y FREERIDE I

FUERA DE LAS PISTAS
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EN PISTAS NEGRAS TENGO DIFICULTADES, NUNCA SALi DE LAS PISTAS.
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GIRO EN PISTAS NEGRAS PERO NO CON TOTAL CONFIANZA. TENGO DIFICULTAD PARA GIRAR FUERA DE PISTA

NO TENGO PROBLEMA PARA GIRAR EN PISTAS NEGRAS. CONTROLO MIS ESQUIS EN NIEVES PRIMAVERA 0 POLVO POCO PROFUNDO,
PERO NO EN COSTRA 0 NIEVE PESADA

ENCADENO GIROS EN PISTAS NEGRAS SIN PROBLEMA. ME GUSTAN LOS BACHES CONTROLO PERFECTAMENTE MIS ESQUIS EN CUALQUIER
TIPO DE NIEVE 0 PENDIENTE

LA EXIGENCIA FISICA

A RECORRIDOS DE ESQUI EN ZONAS PRINCIPALMENTE LLANAS 0 DE POCO DESNIVEL. PENDIENTES SUAVES Y JORNADAS DE ENTRE 4 Y 6 HORAS DE DURACION.

B RECORRIDOS DE ESQUI DE ENTRE 600 Y 800 METROS DE DESNIVEL POSITIVO Y NEGATIVO. ZONAS DE PENDIENTES FUERTES OCASIONALMENTE. JORNADAS DE MAS DE 6 HORAS
DE DURACION.

c RECORRIDOS DE ESQUI DE UNA 0 DOS JORNADAS CON PORTEO DE MOCHILA CON MATERIAL ESPECIFICO. TODO TIPO DE PENDIENTES Y DESNIVELES DE MAS DE 1000 METROS

D RECORRIDOS DE ESQUI DE VARIAS JORNADAS EN LOS QUE HABRA QUE PORTEAR MOCHILAS PESADAS Y MATERIAL DE ALPINISMO. DESNIVELES ACUMULADOS FUERTES,
PENDIENTES FUERTES. TODO TIPO DE NIEVES Y TERRENOS. GRAN TRAVESIA.
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