A COMPARNIA DE GUIAS

K
GUIDES

NIVELES DE DIFICULTAD
ACTIVIDADES TECNICAS

siempre encordados!!!

LA DIFICULTAD TECNICA:

ESCALADAS EN ROCA SENCILLAS, TREPADAS POR ARISTAS 0 TERRENO ESCARPADO CON PASOS DE HASTA 3° GRADO ESCALADA DE
PEQUENOS RESALTES EN HIELO, NUNCA VERTICALES. CORREDORES DE NIEVE DURA POCO EMPINADOS.
EJ: CANAL DEL ROBOT EN PENALARA, VIA VALENTINA AL YELMO, NORMAL DEL PAJARO (LA PEDRIZA)

ESCALADAS EN ROCA DE ENTRE 3ER Y 4% GRADO. ALGUN PASO AISLADO DE 4+ 0 5°
ESCALADAS DE CASCADAS DE HIELO HASTA GRADO 3 (W1 3). RESALTES VERTICALES QUE REQUIEREN PIOLET TRACCION.
EJ: CARA NORTE DEL ALMANZOR INVERNAL, CASCADA DE ZABALA. ARISTA DE COSMICOS, OLMO URQUIZA EN MONTREBEI

ESCALADAS DE HASTA V+ EN ROCA CON PASOS AISLADOS DE 6A. VIAS DE VARIOS LARGOS, TERRENO DE AVENTURA.
VIAS DE 3+ EN HIELO, CON ALGUN RESALTE DE 4, VERTICALES, DE VARIOS LARGOS.
EJ: SUR DEL PAJARD, OESTE AGUJA NEGRA (GALAYOS). VIA FREEZANTE 0 BANANA SPLIT EN GAVARNIE

ESCALADAS EN ROCA CON VARIOS LARGOS DE MAS DE 62 GRADO. VIAS DE DEPORTIVA EN PARED.
ESCALADA EN HIELO DE ALTA DIFICULTAD, DE 4° Y 5% GRADO, DE VARIOS LARGOS.
EJ: REBUFFAT A LA AIGUILLE DU MIDI, NORTE DEL TORREGN. PATRI / STELLA ARTICA EN COGNE

LA EXIGENCIA FISICA

A ViAS DE ESCALADA DEPORTIVA EN GENERAL, TANTO EN ROCA COMO EN HIELO, CON APROXIMACIONES CORTAS
VIAS CORTAS PARA LAS QUE NO HAY QUE PERMANECER EN LA PARED MAS DE UNOS POCOS MINUTOS.

B ViAS ALEJADAS, DE VARIOS LARGOS, PARA LAS QUE HABRA QUE PORTEAR HASTA LA PARED Y ESCALAR CON MOCHILA LIGERA.
EL DESCENSO SE HARA EN RAPELES 0 DESTREPANDO LA ViA NORMAL. VARIAS HORAS DE ACTIVIDAD

c ESCALADAS EN ZONAS LEJANAS, 0 EN ALTITUD, DONDE HABRA QUE CARGAR CON PESADAS MOCHILAS DE INDUMENTARIA Y MATERIAL,
QUE PUEDEN INCLUSO SUPONER UN VIVAC A PIE DE VIA 0 UNA APROXIMACION A UN REFUGIO. LA ACTIVIDAD PUEDE DURAR UNA JORNADA COMPLETA.

D ESCALADAS COMPLEJAS, EN ZONAS LEJANAS DONDE PERMANECEREMOS VARIAS JORNADAS, POSIBLEMENTE EN ALTITUD Y
CON PORTEOS DE MATERIAL PESADOS INCLUSO DURANTE LA ESCALADA.
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